
 

 

Kursangebot Wintersemester 2025/ 26 
 

 
Anfänger-/ Fortgeschrittene: Montag    16:00-17:00 Uhr 
(1 x Woche) Dienstag 

Mittwoch 
Samstag 
Samstag 

17:00-18:00 Uhr 
17:00-18:00 Uhr 
15:00-16:00 Uhr 
16:00-17:00 Uhr 

Kinder Technikkurs: Dienstag 18:00-19:00 Uhr 

(1 oder 2 x Woche) Freitag 18:00-19:00 Uhr 

Hobbygruppe: Mittwoch 15:00-16:00 Uhr 

(1 oder 2 x Woche) Samstag 14:00-15:30 Uhr 

Nachwuchstraining 1: Mittwoch 16:00-17:00 Uhr 
(3 x Woche) Freitag 

Samstag 
14:00-15:00 Uhr 
15:00-16:00 Uhr 

Nachwuchstraining 2: Dienstag 18:00-19:00 Uhr 

(4 x Woche) Mittwoch 
Freitag 
Samstag 

16:00-17:00 Uhr 
18:00-19:00 Uhr 
14:00-15:00 Uhr 

Leistungsgruppe: Montag 17:00-19:00 Uhr 

(mind. 4 x Woche 1,5 h) Dienstag 
Mittwoch 
Donnerstag 
Freitag 
Samstag 

18:00-20:00 Uhr 
17:00-19:00 Uhr 
18:00-20:00 Uhr 
17:00-19:00 Uhr 
12:00-14:00 Uhr 

Erwachsenen Technik 1: Donnerstag 19:00-20:00 Uhr 

(Anfänger, Lehrbecken) Freitag 19:00-20:00 Uhr 

Erwachsenen Technik 2: Donnerstag 20:00-21:00 Uhr 

(1-3 x Woche) Freitag 
Samstag 
Samstag 

19:00-20:00 Uhr 
15:00-16:00 Uhr 
16:00-17:00 Uhr 

Masterstraining: Dienstag 
Donnerstag 
Freitag 

20:00-21:00 Uhr 
20:00-21:00 Uhr 

19:00-20:00 Uhr 

Trainingsort: BSFZ Südstadt, Liese-Prokop-Platz 1, 2344 Maria Enzersdorf 

Anfänger-/ Fortgeschrittene-/ Technikkurs/ Erwachsenen Technik 1 + 2: Kursanmeldung ab 01. August 2025 (begrenzte 
Teilnehmerzahl) per Mail an schwimmunion.suedstadt@gmail.com  
Hobbygruppe/ Nachwuchs 1/ Nachwuchs 2/ Leistungsgruppe: weiterführende Kurse, Neuanmeldungen: Vorschwimmen 
mit Terminabsprache per Mail an schwimmunion.suedstadt@gmail.com  
Stand: 30. Juli 2025 
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